
Plukinstructies 
 
               

Gebruik een scherpe (snoei)schaar.

Knip net boven een 'oksel", 

dit geeft weer nieuwe

bloemen

Pluk stelen tot max 40cm,
dan blijft de plant doorgroeien, 

snij ze meteen schuin af.

Neem een schone emmer of vaas met schoon water om de bloemen
in te verzamelen.

Pluk bloemen die net open zijn.
Dus niet te veel in knop, 

maar ook niet te ver open.
Knip uitgebloeide bloemen eruit, 

de rest van de steel is vaak nog mooi.

Pluk zonnebloemen
als ze net open zijn en haal al het

blad weg, dan kan al het water
naar de bloem gaan.
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Korenbloem, Centaura
Pluk als ze nog niet helemaal open zijn. Ook knopjes gaan
open in de vaas. De zijtakjes en blaadjes goed weghalen,
zodat die niet in het water staan.

Zonnebloem, Helianthus
Pluk als de bloem nèt open begint te gaan en haal genoeg
blad van de steel, zodat het water naar de bloem kan.
Zonnebloemen kun je ook in warm water zetten om er langer
van te kunnen genieten.

Strobloem, Helichrysum bracteatum
Pluk als de bloem half open is. Als je ze wilt drogen is het extra
belangrijk om ze bijtijds te plukken, anders gaat de bloem toch
zaden vormen en heb je er niks meer aan (behalve dat je weer
opnieuw kunt zaaien!).

Zinnia 
Pluk ze als ze helemaal open zijn, anders gaan 
ze slap hangen. Doe de “schudtest”: pak de steel 20 cm 
onder de bloem en schud zachtjes, als de steel buigt, 
is hij er nog niet klaar voor. Als de steel stevig aanvoelt,
kun je hem plukken en staat de bloem lang op de vaas. 
Voorzichtig schudden, want anders knakken de stelen. 

Scabioza
Pluk als de knop net uitkomt, dus het binnenste nog mooi
dicht is, Deze knop gaat verder open op de vaas. De
zaaddozen zijn overigens ook mooi. 

Schermbloemigen, zoals dille en wilde peen
Pluk als de bloemen helemaal open zijn, anders gaan ze snel slap hangen. 
Als je hem op het juiste moment plukt, dan staat hij heel lang op de vaas.

Extra plukuitleg per bloem

de Groene Bloem 2024 2



Rudbeckia, zonnehoed
Het kleine gele bloempje, of de grote gele bloem die op een
zonnebloem lijkt, kan op de vaas soms slap gaan hangen. Zet
de steel dan eens 10 tellen in een kopje met net gekookt
water en dan weer in de vaas erbij, meestal knappen de
bloemen hiervan op. Dit kun je ook toepassen op andere
bloemen die slap zijn gaan hangen.

Dahlia
Pluk ze als ze net mooi open zijn. 
Dahliaknoppen gaan niet meer open op de vaas. 
Pluk je de dahlia als hij al te ver open is, 
dan staat hij minder lang op de vaas.
Knip stelen rond de 40 cm en goed in de "oksel" zo kunnen de
overgebleven stelen weer groeien. 

Cosmea
Pluk bloemen met een mooi plat hartje of knoppen die net
uitkomen. Knoppen gaan open in de vaas. Knip uitgebloeide
bloemen van de steel, de rest is nog mooi. 
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Korenschoof techniek
Bij het plukken voor een boeket kun 
je letten op verschillende  structuren, 
vormen en soorten bloemen.
Je kunt letten op kleur, bijvoorbeeld gele
tinten. Of juist alle kleuren van de
regenboog.

Laat bij het plukken vooral je gevoel spreken
en laat ideeën of iets past of niet vooral los,
want meestal staat alles wel bij elkaar. 

Bijvoorbeeld:
Schermbloem, zoals dille of wilde peen
Iets sprieterigs, zoals een grasje
Een grote bloem, bv gladiool, dahlia,
zinnia
Iets origineels, bv een tak met klokjes 
Vulling, iets groen of iets vertakt, dit
geeft je boeket body.

Maak alle stelen goed schoon, tot zeker 1/3 .
Je wilt geen blad hebben waar je de stelen
vast houdt of blad in de vaas hebben.

Sorteer de bloemen op verschillende
soorten.

Je begint met 1 steel in je linkerhand en
pakt steeds met rechts een nieuwe steel,
die je bij je linkerhand erbij pakt. 

1.

Je steekt steeds van achter, met de
bloem naar links en de steel naar rechts.

2.

Het bundeltje stelen in je linkerhand kun
je steeds wat draaien om zo de stelen
rondom erbij te pakken.

3.
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